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Dia 1:viernes

Horario

Actividad

10:00-10:45

Recepcion

10:45-11:00

Presentacidnrelatoras, Bienvenida, | ogistica, objetivos del tallery metodol ogia (ciclo)

11:00-11:30

Carousel musicalde presentacion

11:30-11:45

La definiciondela EA

11:45-12:00

Tedrico: Primer objetivo: Conciencia (6 Emociones basicas)

12:00-13:15

Experiencia “Sentir |a tierra”

13:30-14:30

Almuerzo

14:30-15:30
15:30-16:00

Experiencia: Los Tesoros de Katalapi
Reflexiones

16:00-16:30

Pausa

16:30-17:15

Teorico: El Ciclo Experiencial

18:00-19:00

Hora libre

19:00-20:00

Cena

21:00

Actividad nocturna optativa

Dia 2: sabado

Horario

Actividad

8:00-8:45

Desayuno

9:00-9:30

Estiramientosy sintesisdia 1

9:30-11:30

Tedrico y practico: Conocimiento

11:30-11:45

Pausa

11:45-13:30

Tedrico y practico: Actitud

13:30-14:30

Almuerzo

14.30-16:00

Practico: Actitud

16:00-16.45

Pausay REFLEXION actitudes

16.45-17.00

Tedrico: Habilidades, objetivode la EA

17:00-18.30

Practico: Habilidades

19:00-20:00

Cena

21:00

Actividad nocturna optativa

Dia 3: Domingo

Horario

Actividad

8:00-8:45

Desayuno

9:00-9:30

Estiramientosy Sintesis dia 2

9:30

FOTO FINAL

9:45-10:45

Trabajo grupal planificacién

10:45-11:00

Pausa

11:00-12:00

Presentaciones de planificaciones

12:15-13:00

Reflexionesy cierretaller

13:00-13:30

Evaluacion

14:00-15:00

Almuerzo y despedida




